rav vsak stars$ se lahko
znajde v situaciji, ko ga drugi
gledajo »postrani«. S temi
pogledi se ne obremenjujte,
ampak pomagajte svojemu otroku.
Jezni starsi ne vedo, da se v takSnih
situacijah njihovi otroci ucijo postaviti
in se boriti zase, Ceprav je pogled
na modrice lahko res grozljiv. Bolj
pomembno kot iskanje ali kazno-
vanje krivca je, da starsi in vzgojitelji
postanejo v iskanju in odpravljanju
vzrokov za to neprimerno vedenje
dejavni. Razlogov za grizenje je vec.
Pomagala vam jih bom raziskati in
vam predlagala nekaj pristopov, saj je
grizenje znak, da otrok potrebuje vaso
dodatno pomo¢. Naj vas pomirim, gri-
zenje je faza, ki izzveni, vendar le, ce
primerno ukrepamo. Vase vprasanje
pa kaze veliko motivacijo in priprav-
ljenost za pomo¢ otroku.

Otrok v svojem prvem letu spoznava svet
tudi preko ust. Vendar se premalokrat
zavemo, da otrok prav z usti predmete
raziskuje -spoznava jih po obliki, velikosti
in materialu. Lahko bi rekli, da, kar ne gre
v usta, ni odkrito in raziskano. Da otroku
zagotovimo ustvarjalno raziskovanje sveta
okoli sebe, mu ponudimo dovolj velike

in kakovostne igrace. Ko se pojavijo prvi
zobki, otrok poleg cuzanja razvije Se gibe

grizenja. Predmeti v otrokovih
ustih v tem obdobju postanejo
sredstvo, s katerim si masirajo
dlesni. Kadar otrok grize 4
zaradi izraS¢anja zob, mu
lahko ponudimo dudo

ali posebno igracko za
zobe, ki smo jo za nekaj
minut dali v hladilnik.
Cuzanije in grizenje so

gibi, ki so v zaéetku zelo
nenadzorovani, spontani,
vsekakor pa niso otrokova
zavestna namera.

Grizenje je precej pogosto
vedenje Se posebej pri
malckih med Stirinajstim in
Stiriindvajsetim mesecem.
Malcek najpogosteje ugrizne
zaradi frustracije, ki izhaja

iz nesposobnosti govorjenja
0z. izraZzanja. Za malcke v
tem obdobju, ki je polno velikih
sprememb, so znacilna mocéna Custva,

ki pa jih ne zmorejo izraziti z besedami,
saj je njihov besedni zaklad Se skop.
Otroci se bolj pogosto posluzujejo
grizenja, kadar se soocajo z vecjimi
spremembami, kot je na primer privajanje
na kahlico, navajanje na svojo posteljo ali
sobo, prihod bratca ali sestrice v druzino
kot tudi vstop v vrtec, v katerem se

mora soociti z ve¢jim nemirom in maso

%

ljudi okoli
sebe. Ves stres,
ki ga otroci ob tem dozivljajo,

kanalizirajo in izrazajo tudi z grizenjem.
Ugriznejo namrec tudi v afektu veselja in



zadovoljstva, ko Zelijo objeti in poljubiti
vrstnika ali odraslo osebo in jih pri

tem »zanese«. ObCutka neznosti pri
poljubljanju in objemanju se morajo Se
nauciti in brez poskusov ne gre. Otroku
lahko pomagamo tako, da ga veckrat
spodbudimo k neznosti in crkljanju. Otrok
grize tudi, ko je utrujen, lacen ali Zejen.
Ugriz se pogosto zgodi ravno v poznem
dopoldnevu, ko otrok postane nemiren,
razdraZen prav zaradi pomanjkanja
ustreznih koli¢in hrane in pijace. Seveda
pa otrok ugrizne tudi, kadar je to edini
nacin, da pridobi pozornost odraslih. Z
ugrizom otrok zelo hitro pridobi sredis¢e
pozornosti, Geprav z negativno reakcijo.
Otrok, ki dobi sporocilo »opazijo me le
takrat, ko storim nekaj narobe«, v ugrizu
ne bo prepoznal nesprejemljivega in
nezazelenega vedenja. Osredoto¢imo
se na to, kako lahko tak§nemu otroku
omogoc¢imo, da se bo pocutil sprejetega
in opazenega.

Kaj lahko storimo? OTROKA
NIKOLI NE UGRIZNEMO NAZAJ.
Tega niti ne spodbujamo

in ne uéimo

‘‘‘‘‘

svojih otrok. Tako samo sporo¢amo,
da je agresivno vedenje sprejemljivo.
Otroku, ki grize, moramo vedno sporociti,
da je njegovo vedenje nesprejemljivo.
Hkrati pa mu moramo sporogiti, kakSno
vedenije je sprejemljivo, sicer bo Se naprej
uporabljal tistega, ki ga edino pozna in
edino obvlada.

Opazujmo! Na otroka, ki grize, bodimo
bolj pozorni. Imejmo ga na o¢eh, bodimo
mu blizu, da bomo lahko hitro reagirali.
Tako dajete otroku obcutek varnosti,
pozornosti, s ¢imer zadovoljite njegove
osnovne potrebe. Otroka opazujmo,

kdaj in v kaksnih okolis¢inah prihaja

do nezgod. Tako bomo ugrize tudi laZje
razumeli ter jih prestregli.

Kotiéek za pomirjanje. Otroci grizejo
tudi, kadar so oblegani z motecimi
dejavniki, npr. zvokom, svetlobo ali ljudmi.
Omogocite mu prijeten prostor, kamor se
lahko umakne. Pozor, to ni kaznilnica. V
ta prostor namestite vzglavnike, mehke
blazine, tolaZilne igrace, slikanice in
slusalke za poslusanje glasbe.

Ponudimo jim dvojne igrace.
Pogosto je grizenje rezultat prepira

za isto igraco. Taksne situacije lahko
preprec¢imo z dvojnimi igracami. Seveda
s tem ne pretiravajmo. Dvojne igrace
omocimo pri tistih vrstah igrac, ki
spodbujajo vzporedno igro - to je igro, Ki
svoj namen doseze, ko se jo igra v paru,
eden ob drugem ali z opazovanjem in
posnemanjem drug drugega.

Ucéimo jih prevzemati odgovornost.
Kadar pride do ugriza, je potrebno
zascCititi »Zrtev, torej otroka, ki je bil
ugriznjen. Potrdimo njegova Custva
z enostavnim sporocilom, ki vsebuje
empatijo: »Grizenje boli. Gotovo boli
tudi tebe. Pridi, skusala bova odgnati
bolecino.« Ne pozabite, da otroci v tej
starosti tezko sami izraZajo ¢ustva. Vsi
otroci nimajo izkusnje ugriza, zato niti
ne vedo, da boli. »Storilcu« sporo¢imo
enako: »Grizenje boli. Tudi njega boli.«
Nato ga povabimo in mu damo moZznost,
da popravi oz. »poravna skodo«. S tem
ga uéimo, da prevzame odgovornost za
nesprejemljivo vedenije. »Pridi, pomagaj
nama, da prezenemo bolecino.« Nato
otroka umijte in mu na mesto ugriza
polozite hladen obkladek ali led. Pri tem
naj otrok, ki je grizel, dejavno sodeluje oz.
pomaga.
StarejSe otroke lahko spodbudite k
ucenju reSevanja sporov s pomocjo lutk.
Z otrokom odigrajte zgodbo, v kateri
se zgodi ugriz. Spodbudite ga, da
zgodbo zakljuéi razli¢no, vedno
pa tako, da so na koncu vsi
zadovoljni.

Uéimo asertivnosti
z verbalnimi
ali znakovnimi
spretnostmi. Otroke,
ki Se ne znajo govoriti,
spodbujamo k
enostavnim znakom in
sporocilom: Namesto,
da ugriznes, reci
»Nel«, »Pusti mel« ali
»Stopl« in dvigni dlan
pred seboj kot policist,
izmislite si verz »En,
dva, tri, zmrzni zdaj til«
Nauc¢imo jih pogajanj.
Prijateljcka naj vprasa:
»Se bom lahko igral z njo,
ko bo$ koncal? Jo bos
dal meni, ko se bos nehal
igrati z njo?« ipd. Spodbujajte
otroka, da si poiS¢e drugo
moznost: »Se spomnis, kje imamo
pospravljene taksne igrace? Pojdi
pogledat, mogoce pa najdes tam Se
kaksno zase.«
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